Die Gehtreffs in Gltersloh C/

6 Treffpunkte bieten Gelegenheit zu gemeinsamen Spaziergangen

Spazierengehen ist gesund, foérdert die Gemeinschaft und macht Spaf3! Unter

dem Motto ,Raus aus der Stube, rein ins Quartier” laden die Giitersloher

Gehtreffs altere Menschen zum Mitgehen ein. Die Devise dabei lautet ,Schritt

fur Schritt zu mehr Gesundheit im Alter! Regelmaflige Bewegung - das zeigen

zahlreiche wissenschaftliche Studien - ist und bleibt die beste Medizin! In diesem Sinne wollen die Gehtreffs
Bewegungs- und Begegnungsmaoglichkeiten zugleich fur altere Menschen in der Dalke-Stadt sein.

Das Format Gehtreff ist ein Angebot flr diejenigen alteren Menschen, die sich ,Alleingange” nicht mehr
zutrauen und/oder sich fur weitere Wegstrecken nicht mehr fit genug fihlen. Spazierengehen im ndheren
Umfeld schlieR3t die Angebotsliicke zwischen Walking und Wandern und ist eine alltagsnahe, firr Altere vertraute
und zugleich gesundheitswirksame Form der Bewegung im Freien.

Alle Gehtreffs werden von erfahrenen Gehtreff-Paten begleitet. Die Teilnahme ist kostenlos.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wer sich also auch im fortgeschrittenen Alter gemeinsam mit anderen an der frischen Luft bewegen mochte, far
den bieten die nachstehend aufgefiihrten Gehtreffs an sechs Treffpunkten Gelegenheit zum Mitgehen.

Ortsteil Treffpunkt Uhrzeit Info

Kreissportbund oder Stadt Gutersloh

Gutersloh Wasserturm dienstags 10.30 URr | o041 85 1446 / 05241 - 82 2156
Gutersloh Stadtpark Obstwiese | mittwochs 10.30 Uhr ggeziiip_oggbgziﬁo;igrwszd_t 8Gzl'Jt2elr§Ié) h
Blankenhagen | o e G 101 | domnerstags | 1030 Unr | oz iRl G et 52 otse
pvenvedde | MEPWEIEIE | ensiags | 1030 Une | HOISang Facher) Cartes ersand
Isselhorst ﬁgﬁg?gltlf 171 mittwochs 10.30 Uhr 5I5k2e45r_a§;tlsoc1h3eéd TV Isselhorst
Friedrichsdorf | Kath. Kirche mittwochs 10.00 Uhr Maria Reker-Luthe / TuS Friedrichsdorf

05209 - 5123 /05209 - 981918

Stand: 08/2022

Gemeinsam engagiert fur die Gehtreffs in Gutersloh

- Die Gehtreffs in Gutersloh gehen zurtick auf eine Initiative der AG ,Siba - Sport im besten Alter®. Hier sind
beteiligt die Stadt Gutersloh (Fachbereiche Soziales und Sport), der Seniorenbeirat Gutersloh, der
Stadtsportverband Gutersloh und der Kreissportbund Giitersloh.

+ FOr die praktische Umsetzung und sichere Begleitung aller Gehtreffs sorgt ein Team ehrenamtlich
engagierter Gehtreff-Paten, in dem aktuell gut 20 Manner und Frauen aktiv sind.

+ Als Kooperationspartner und Unterstitzer machen folgende Vereine und Verbédnde mit:
Gutersloher Turnverein, SV Arminia Gutersloh, TV Isselhorst, TuS Friedrichsdorf und der Caritasverband fiir
den Kreis Gutersloh.

Auskunft und Information zu allen Gehtreffs: Forderer
Stadt Gitersloh, Fachbereich Soziales

Heidi Ostmeier, Tel. 05241 - 82 2156 . -.o1tars|oh ‘
Kreissportbund Gutersloh BU.TgETSt]ﬂ:U.Tlg q

Margret Eberl, Tel. 05241 - 851446
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