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Unsere Projekte im Bereich Gesundheit

EX-IN - Genesungsbegleiter

Projektzeitraum: 2011 - 2023

Ehemalige Patienten in psychiatrischer Behandlung zu Begleitern fir andere Patienten ausbilden — das ist das Ziel des Projektes ,EX-
IN“. Durch eine professionelle Ausbildung in Kooperation mit der EX-IN Initiative OWL und dem LWL Klinikum Gitersloh arbeiten die
Alumni als Mediatoren zwischen Patienten und psychiatrischem Fachpersonal. Die Biirgerstiftung tbernimmt dabei die Kosten der

Ausbildung.

Was ist EX-IN?

EX-IN ist ein einjahriges Stipendium fiir engagierte Personen mit Psychiatrie-Erfahrung. Durch das Stipendium wird den Teilnehmern
eine Ausbildung als Genesungsbegleiter/in ermdglicht, die mit der Aussicht auf eine berufliche Ubernahme in ein psychiatrisches
Umfeld einhergeht. Das Stipendium umfasst die Kosten der Ausbildung in Kleingruppen durch die Initiative EX-IN. Durch den
Austausch mit anderen Personen mit &hnlichen Erfahrungen wird dabei die Selbstreflexion und Verarbeitung der eigenen Erlebnisse
gefordert. Erfahrungen werden so in Kompetenzen umgewandelt. Diese Kompetenzen bilden schliellich eine wichtige Basis fir eine
zeitgendssische Psychiatrie und wirken an der Auflésung von Stigmatisierung mit.

Wer fuhrt EX-IN durch?
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Die Module der Ausbildung werden unterrichtet durch die EX-IN Initiative Ostwestfalen-Lippe. Kooperations- und Ansprechpartner ist
das LWL Klinikum Gitersloh. Durch das umfassende Netz an Partnern, Teilnehmern und Trainern kdnnen sich die Stipendiaten
untereinander verbinden und so Erfahrung in wertvolle Fahigkeiten umwandeln.

Wie sieht die Forderung aus?

Die Biirgerstiftung fordert das Projekt einmalig durch die Ubernahme der Ausbildungskosten von 2.400 Euro pro Stipendiat. Die
Forderung umfasst zudem den Kontakt mit einem intensiven Netzwerk an Personen mit dhnlichen Erfahrungen und Motivationen und
fordert so Synergie-Effekte.

Wer sind die Partner?

Neben der Burgerstiftung Giitersloh sind die EX-IN-Initiative OWL und das LWL Klinikum Gutersloh an dem Projekt beteiligt. Das
Klinikum informiert die Stiftung tber Ablauf und Erfolge der Stipendiaten und bietet somit einen Rahmen fir das Projekt.

Informationen zum Bewerbungsverfahren

Bei Interesse an der Ausbildung zum Genesungsbegleiter miissen sich Bewerber zuerst in das regulare Bewerbungsverfahren

Waldhofer wiirde bei Bedarf Kontakt zur Projektgruppe EX-IN herstellen.
Sollte man einen Platz in dem Kurs bekommen, kann man sich parallel dazu bemihen, die Finanzierung zu klaren.

Bezlglich einer moglichen Forderung durch die Birgerstiftung ist Prof. Dr. Michael Schulz bei unserem Kooperationspartner, dem
LWL Klinikum, Ansprechpartner fiir Sie: michael.schulz(at)lwl(dot)org

Kontakt Spendenkonto

Burgerstiftung Gutersloh Kontoinhaber: Blrgerstiftung Gitersloh
Am Alten Kirchplatz 12 Bank: Sparkasse Guitersloh

33330 Gltersloh IBAN: DE02478500650000096611

Tel: 05241/97 130 BIC: WELADED1GTL

Fax: 05241/9713 68
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