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Sport im Park

Drauf3en sein, sich an der frischen Luft bewegen, Sonne tanken und ein Stiick Natur genieflen: Kombiniert mit Bewegung ist das ein
sommerfrischer ,Gesundheitscocktail’, den man bei ,Sport im Park” genie3en kann. Pro Termin finden jeweils mehrere
Bewegungsangebote statt und erfahrene Ubungsleiter begleiten die Teilnehmer, die das offene Bewegungsangebot nutzen méchten. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Mitmachen ist einfach:

Sport im Park ist ein offenes Sport- und Bewegungsangebot fiir Jung und Alt:
® Pro Termin finden zeitgleich mehrere Sportangebote statt
e Erfahrene Ubungsleiter begleiten Sie
® Die Teilnahme ist unverbindlich, kostelos und ohne Voranmeldung maglich
® \/orerfahrungen sind nicht erforderlich
® Bequeme Kleidung ist empfohlen

® Die Angebote finden bei jedem Wetter statt (auller bei Gewitter und Starkregen)

Mehr Informationen zu Sport im Park finden Sie hier
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https://www.buergerstiftung-guetersloh.de/informieren/projekte/detail/article/56-siba-sport-im-besten-alter/

Kontakt
Burgerstiftung Gutersloh
Am Alten Kirchplatz 12
33330 Giitersloh

Tel: 05241/97 130
Fax: 05241 /9713 68

Spendenkonto

Kontoinhaber: Burgerstiftung Gutersloh
Bank: Sparkasse Glitersloh

IBAN: DE02478500650000096611

BIC: WELADED1GTL



