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Calisthenics-Sportanlage

Projektzeitraum: seit 2018

Es handelt sich bei Calisthenics um turnerische Kraft- und Kérpertibungen, die mit dem eigenen Kérpergewicht und teilweise mit
Zusatzgewichten erfolgen konnen und die sowohl Liegestitze und Kniebeugen, als auch Elemente von Aerobic, Yoga oder Bodybuilding
beinhalten. Viele Gitersloher haben sich einen Outdoor-Fitness Park gewlinscht, in dem sie diesen Sport ausiben kdnnen. Mit der
Calisthenics-Sportanlage im Mohns Park ist dieser Wunsch realisiert worden.

Was ist eine Calisthenics-Sportanlage?

Bei der Calisthenics-Sportanlage handelt es sich um ein 6ffentliches und kostenlos zugangliches Fitness-Angebot im Mohns Park fir
alle, die sich gemeinsam mit Gleichgesinnten an der frischen Luft korperlich betatigen mochten. Jeder kann entsprechend seiner
eigenen Kondition und nach seinen personlichen Zielen trainieren. Der zentrale Trainingsort leistet zudem einen sozialen Beitrag, da
sich Menschen in sozialen Netzwerken zum kostenlosten Training verabreden.

An wen richtet sich das Projekt?

Sowohl Sportler als auch Interessierte aus allen Bereichen der Freizeitgestaltung finden in dem 6ffentlichen Sportangebot eine
attraktive Trainingsstatte.

Wer sind die Partner?

Neben der Blrgerstiftung Gutersloh sind der Verein CALI16 — Calisthenics and Street Lifting Community OWL und die Stadt Gutersloh
mit dem Fachbereich Griinflachen an dem Projekt beteiligt.
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Ziele des Projekts?

Das Ziel des Projekts ist die Errichtung einer fiir Jeden 6ffentlich und kostenlos zuganglichen Calisthenics-Sportanlage im Mohns Park
in Gutersloh. Dadurch soll auch die Attraktivitat und kulturelle Vielfalt der Stadt Giitersloh gesteigert werden.

Wie sieht die Forderung aus?

Die Birgerstiftung Gutersloh fordert das Projekt mit einem Betrag in Hohe von 10.000 Euro

Kontakt Spendenkonto

Blrgerstiftung Gltersloh Kontoinhaber: Burgerstiftung Gltersloh
Am Alten Kirchplatz 12 Bank: Sparkasse Gutersloh

33330 Glitersloh IBAN: DE02478500650000096611

Tel: 05241/97130 BIC: WELADED1GTL

Fax:05241/97 13 68
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