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In vielen Bereichen des Alltags ist der Fortschritt der Technik zu splren. Der Einsatz des sozialemotionalen Tierroboters Robbe ,Paro” ist
ein Beispiel daflr, wie intelligente Technik mit aktueller moderner Pflege gerontopsychiatrisch erkrankter Menschen verknlpft werden
kann.

Hintergrund des Projekts

Tiergestltzte Therapien haben oft einen positiven Effekt auf gerontopsychiatrisch erkrankte Menschen. Sie kdnnen dadurch eine hohere
Lebensqualitat und hohere Mobilitat erlangen und leiden weniger unter sozialer Isolation. Ahnlich gute Effekte werden auch
sozialemotionalen Robotern, wie z. B. der Robbe ,Paro’, zugeschrieben. Der Vorteil eines Tierroboters gegeniber lebenden Tieren ist der
hygienische Aspekt. Der Einsatz der Robbe kann bei Patienten unter anderem dazu fihren, dass Angst, Aggressionen, Einsamkeitsgefiihle,
Schmerzempfindung und das ,Wanderverhalten” nachlassen, gleichzeitig kann ,Paro” aber auch Trost in personlichen Krisen bieten.

Durchfihrung des Projekts

Die Zielgruppe sind gerontopsychiatrisch erkrankte Menschen in akut stationarer Behandlung des LWL Klinikums Gutersloh. Der
Tierroboter ,Paro” wird auf vier Stationen im Rahmen eines 45-minitigen Gruppenangebots eingesetzt. Durchgefiihrt wird dieses Angebot,
an dem Patienten mit einer Demenzerkrankung oder einer anderen psychischen Erkrankung des hoheren Lebensalters teilnehmen kdnnen,

durch eine examinierte Pflegekraft. In einer feststehenden Patientengruppe, die aber auch AulRenstehenden eine spontane Teilnahme
moglich macht, bestimmen keine feststehenden Themen den Ablauf, sondern das Aufeinandertreffen mit ,Paro” und der Austausch
dartber.
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Ziele des Projekts

Durch die Einflhrung des Tierroboters Robbe ,Paro” in der Pflege von gerontopsychiatrisch erkrankten Menschen soll deren Befindlichkeit
und Lebensqualitat verbessert werden. Dartiber hinaus soll eine Reduktion aggressiver und unruhiger Verhaltensweisen - unter anderem
gemessen an dem Einsatz von Psychopharmaka - erreicht werden.

Wie sieht die Forderung aus?

Die Birgerstiftung Gtersloh fordert das Projekt mit einem Betrag in Hohe von 5.900 Euro.
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