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Schlaganfallberatungszentrum
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Ein Projekt fur betroffene
Burgerinnen und Burger
unserer Stadt und unserer Region

Ein Schlaganfall ist eine plotzliche Beeintrachtigung des Gehirns, die das Leben des Betroffenen mit einem Schlag &ndert. Das Sankt
Elisabeth Hospital behandelt jahrlich Gber 1.000 Schlaganfallpatienten. Viele der Patienten und der betroffenen Familien wissen nicht, wie
sie mit der veranderten Lebenssituation umgehen sollen und benétigen Hilfe und Unterstitzung.

Was wird gemacht?

Das Schlaganfallberatungszentrum ist ein offenes Beratungs- und Begegnungszentrum. Betroffene und Angehérige nach einem
Schlaganfall erhalten eine individuelle Beratung, es werden geeignete Hilfen und Unterstiitzungsangebote gesucht und bei medizinischen
und sozialen Problemen an Experten vermittelt.

Was ist das Ziel?

Nach dem Krankenhausaufenthalt und einer Reha geht es darum, sich zuhause und im Alltag wieder zurechtzufinden. Auch fir die
Angehorigen ist das keine leichte Aufgabe: Fragen zur hduslichen Versorgung, zu Behordengéangen oder Unterstiitzungsmaglichkeiten
stehen oftmals im Raum. Als zentrale Anlaufstelle soll das Schlaganfallberatungszentrum Orientierung geben und eine Versorgungsliicke,
die nach dem stationaren Aufenthalt entstehen konnte, soll geschlossen werden.

An wen richtet sich das Angebot?
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Das offene Beratungsangebot richtet sich an Schlaganfall-Patienten und deren Angehdrige — auch, wenn diese in anderen Kliniken
versorgt wurden. Interessierte Menschen kdnnen sich im Schlaganfallberatungszentrum tber mégliche Risikofaktoren aufklaren lassen
und so einem Schlaganfall vorbeugen. Es informiert und berat kostenlos alle Biirger.

Wer arbeitet im Schlaganfallberatungszentrum?

Mit Anja Heibrock wird es von einer erfahrenen Gesundheits- und Krankenpflegerin geleitet, die seit vielen Jahren auf der Stroke Unit des
Sankt Elisabeth Hospitals arbeitet. Anja Heibrock unterliegt der Schweigepflicht. Die Beratung ist kostenfrei und anbieterneutral.

Wie sieht die Forderung aus?

Die Burgerstiftung fordert das Schlaganfallberatungszentrum im Sankt Elisabeth Hospital jahrlich mit 15.000€ Uber drei Jahre.

Ansprechpartnerin:

Anja Heibrock
Das Beratungszentrum befindet sich im Eingangsbereich des Sankt Elisabeth Hospitals.
Telefon: 0151 431 66 487

E-Mail anja.heibrock(at)sankt-elisabeth-hospital(dot)de

Offnungszeiten:

Immer mittwochs (auber an Feiertagen) von 10.00 — 18.00 Uhr

Weitere Informationen: https://www.sankt-elisabeth-hospital.de/pflege-begleitung/schlaganfallberatungszentrum.html

Kontakt Spendenkonto

Birgerstiftung Gutersloh Kontoinhaber: Burgerstiftung Gutersloh
Am Alten Kirchplatz 12 Bank: Sparkasse Gtersloh

33330 Gltersloh IBAN: DE02478500650000096611
Tel:05241/97130 BIC: WELADED1GTL

Fax:05241/9713 68
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