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Kinderturnen und Kinderyoga

Projektzeitraum: 2022 - 2023
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Bewegung ist aber auch wichtig fiir die Personlichkeitsentwicklung — sowohl fiir die motorische als auch fiir die geistige. Sie beugt
gesundheitlichen Problemen vor, die durch Bewegungsmangel entstehen konnen. Sie fordert Fitness und Konzentration, baut Stress ab.
Und: Bewegung macht Spal’. Deshalb fordert die Blrgerstiftung zwei Projekte des Gltersloher Turnvereins von 1879 (GTV): Kinderturnen
fUr 3- bis 6-Jahrige sowie Yoga fur Grundschdler.

Spiel und Spal}, Gemeinsamkeit und Fairplay

Eine ,bewegte Kindheit", das bedeutet: krabbeln, gehen, laufen, hiipfen, fangen. Deshalb beginnt auch jede Turnstunde spielerisch. Mal als
Rallye, mal — musikalisch untermalt - mit Materialien wie Ballen, Hula-Hoop-Reifen, Schwungtuch oder Kleingeraten. Beim Turnen kdnnen
die Kinder dann wichtige Erfahrungen bezilglich Fitness, Ausdauer, Kraft oder Schnelligkeit machen. Vorrang hat dabei immer das
Miteinander. Denn im gemeinsamen Spielen und Bewegen mit Gleichaltrigen lernen sie, was Fairplay bedeutet: Auler sich zu behaupten,
gehort dazu auch mal nachzugeben, einander zu helfen und zu kooperieren.

Wer rollt woflr die Yogamatte aus?

Beim Kinderyoga fur Grundschuler in Blankenhagen geht es um eine kindgerechte Heranfihrung an Yogatechniken. Bewegungsspiele,
einfache Aufwarm-, Entspannungs- und Atemiibungen sowie kleine Achtsamkeitsspriifungen stehen im Vordergrund. Klangschalen, bunte
Ubungskarten und Biicher mit Fantasiereisen sorgen fiir Abwechslung auf der Yogamatte.

Ansprechpartner:

Kinderturnen: Verwaltung des GTV:

Tel.: 05241-36736,
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Kontakt
Birgerstiftung Gutersloh
Am Alten Kirchplatz 12
33330 Glitersloh
Tel:05241/97130
Fax:05241/97 1368

Spendenkonto

Kontoinhaber: Blrgerstiftung Gutersloh
Bank: Sparkasse Gitersloh

IBAN: DE02478500650000096611

BIC: WELADED1GTL
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