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LAIKA -Trost auf vier Pfoten

Projektzeitraum: seit 2016

Trauergruppen fur Kinder und Jugendliche

Laika biete Trauergruppen fiir Jugendliche und Kinder an. Gemeinsam mit den beiden Hunden von LAIKA - Trost auf vier Pfoten e. V.
sollen trauernde Jugendliche und Kinder unterstitzt werden, ihre Sprachlosigkeit zu Gberwinden, neue Lebensperspektiven zu
entwickeln und eine heilsame Form des Erinnerns zu finden. Die Trauergruppen werden aus dem Thorsten Wixforth Fonds der

Birgerstiftung unterstdtzt.

Was sind die Ziel der Arbeit von Laika?

Der Tod eines Angehorigen oder eines nahestehenden Menschen ist fir Kinder und Jugendliche eine starke psychische Belastung. Sie
trauern anders als Erwachsene, wie z. B. durch Schuldgeftihle oder durch Leugnen der Trauergefiihle. Tiere tragen durch ihren positiven
Einfluss zu einer gelingenden Trauerverarbeitung bei — durch Streicheln, Berlhren oder auch Spielen mit dem Hund. Das Tier beruhigt
bei Angst, Sorge und Unsicherheit. Kinder finden leichter Kontakt zu ihren Geflihlen und kénnen diese einfacher ausdriicken. Auch die
Natur bietet vielfaltige Moglichkeiten, kreativ und handwerklich tatig zu sein. Bei den gemeinsamen Aktivitaten haben die Kinder und
Jugendlichen genligend Zeit und Raum, dber ihre Trauer zu sprechen.

An wen richten sich die Trauergruppen?
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Das Projekt ,Arche” richtet sich an Kinder im Alter von 6-11 Jahren und deren Familien. Sie treffen sich einmal monatlich. Das Projekt
,Anker” richtet sich an Jugendliche im Alter von 12-16 Jahren. Diese Gruppe trifft sich 14-tagig.

Wer sind die Partner?

Der Verein Laika — Trost auf vier Pfoten e. V. ist hauptverantwortlich fir das Projekt zustandig. Ingrid Littmann und ihre Kollegin Daniela
Schulz vom Verein Laika sind Diplom-Sozialpadagoginnen mit langjahriger Erfahrung in der Trauerarbeit mit Kindern und Jugendlichen.
Das Projekt wird gefordert durch die Burgerstiftung Gitersloh aus dem Thorsten Wixforth Fonds.

Wie sieht die Forderung aus?

Die Burgerstiftung fordert anteilig die beiden Projekte Arche und Anker im Jahr 2016 mit einem Beitrag in Hohe von 10.000 Euro.

Kontakt Spendenkonto

Burgerstiftung Glitersloh Kontoinhaber: Blrgerstiftung Gltersloh
Am Alten Kirchplatz 12 Bank: Sparkasse Gltersloh

33330 Gutersloh IBAN: DE02478500650000096611
Tel:05241/97130 BIC: WELADED1GTL

Fax: 05241/9713 68
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