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Psyche und Film

Projektzeitraum: 2024 - 2025

Krisen, Kriege und Katastrophen verunsichern und @ngstigen viele Menschen, bringen sie aus der Balance. Die psychische Gesundheit
leidet. Abhilfe tut Not. Deshalb fordert die Blrgerstiftung Gutersloh die Reihe ,Psyche und Film®, die das am LWL-Klinikum angesiedelte
Recovery College - das heimische ,Fitnessstudio fiir die Seele” - im Gtersloher Bambi-Kino zeigt.

Film ab!

In regelmaRigen Abstanden werden dort immer mittwochs ab 19 Uhr Filme zu Themen der psychischen Gesundheit, der seelischen
Erschitterung, der Hoffnung und der Zuversicht gezeigt. Nach jeder Vorflihrung hat das Publikum Gelegenheit, mit ausgebildeten
Fachleuten sowie Experten mit personlicher Krisen- und Genesungserfahrung zum jeweiligen Thema ins Gesprach zu kommen.

Kino fur Kopf und Seele

Das Recovery College versteht sich nicht nur als eine Fortbildungseinrichtung, die Workshops und Seminare zum Thema seelische
Gesundheit anbietet, sondern es mochte auch ein Begegnungsort sein, an dem man durch gute, tragféhige Beziehungen zu anderen
wieder den Weg zu einem selbstbestimmten, zufriedenen Leben findet. Das Projekt ,Psyche & Film” ist eine innovative Form des
Zusammenkommens, ein offenes Forum, um allen Betroffenen und Interessenten einen weiterbringenden Austausch uber fir sie
relevante Themen zu ermoglichen.

Karten und Infos



Karten fur ,Psyche und Film“ sind an der Abendkasse sowie online unter bambikino(at)t-online(dot)de erhaltlich. Weitere Infos zur

Kontakt
Birgerstiftung Gutersloh
Am Alten Kirchplatz 12
33330 Gltersloh

Tel: 05241 /97130
Fax: 05241/9713 68

Spendenkonto

Kontoinhaber: Birgerstiftung Giitersloh
Bank: Sparkasse Gltersloh

IBAN: DE02478500650000096611

BIC: WELADED1GTL
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