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Alteren, vor allem alleinstehenden Seniorinnen und Senioren ein wohnortnahes und vielseitiges Netzwerk zu schaffen, das die
Gemeinschaft fordert, das soziale Miteinander starkt und gleichzeitig birgerschaftliches Engagement anregt, das ist Ziel des von der
Burgerstiftung Gutersloh mit 6000 Euro geforderten Modellprojekts ,Zu Tisch im Quartier”. Es wurde vom Gutersloher Wilhelm-Florin-

Altenzentrum konzipiert. Die Senioreneinrichtung versteht sich als Herzstlck einer neuen, lebendigen Quartiersstruktur und bringt durch
gemeinsame warme Mittagsmahlzeiten die Bewohnerinnen und Bewohner des Hauses mit Nachbarn zusammen. Und das nachhaltig.

Uber den Tellerrand geblickt

Seit jeher setzt das Altenzentrum auf Begegnungsraume und Aktivitdten wie Sport und Feste oder kulturelle Angebote, an denen auch
Gaste von auBerhalb teilnehmen kdnnen. Ziel ist es, das Zusammengeharigkeitsgefiihl zu fordern und Gelegenheit zur Teilhabe zu bieten.
Daraus entwickelte sich das Projekt ,Zu Tisch im Quartier”. Nachbarn, die an dem Projekt teilnehmen, zahlen nicht den tblichen, sondern
nur einen reduzierten Géastebeitrag fiir die warme Mittagsmabhlzeit. Dafiir missen sie sich aktiv in die Alteneinrichtung einbringen. Sei es

durch einen Dia-Vortrag, eine Vorlesestunde, kleinere Besorgungen fiir die Bewohner oder als Helfer bei Veranstaltungen. Je nach
personlicher Moglichkeit und Vorliebe. Eine Win-Win-Situation fir beide Seiten. Denn das Projekt sichert nicht nur allen eine gesunde und
regelmaliige Mahlzeit, es schafft auch neue Kontakte und beugt Alterseinsamkeit vor.

Wie kommen die Angebote auf den Tisch?

In Zusammenarbeit mit dem Begleitenden Dienst des Altenzentrums und der Quartiersmitarbeiterin des Projekts ,Miteinander digital”
erarbeiten die Teilnehmenden des Mittagstischs Ideen fiir ehrenamtliche Tatigkeiten im Pflegezentrum. Wer aktiv wird, erhalt die
passende Unterstiitzung, um seine Ideen selbststandig oder in kleinen Gruppen umzusetzen. Regelmélige Treffen ermdglichen es,
Erfahrungen auszutauschen und immer wieder neue Initialzindungen zu entwickeln.
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Kontakt
Bulrgerstiftung Gltersloh
Am Alten Kirchplatz 12
33330 Gltersloh

Tel: 05241 /97130
Fax: 05241 /97 13 68

Spendenkonto

Kontoinhaber: Birgerstiftung Gutersloh
Bank: Sparkasse Gutersloh

IBAN: DE02478500650000096611

BIC: WELADED1GTL



