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Mobbing-Praventionsprojekt

Projektzeitraum: 2024 - 2026

Fur viele Schilerinnen und Schuiler gehort Mobbing heute zum Alltag. Sie mussen sich nahezu taglich mit psychischer Gewalt in
unterschiedlichen Formen auseinandersetzen. Das Spektrum reicht von Hanseleien tber Verleumdungen und Diffamierungen bis hin zu
tatlichen Angriffen. Die Folgen fir die Betroffenen sind immens. Depressionen, Schulangst, geringes Selbstwertgefiihl und
Selbstverletzungen konnen daraus resultieren. Das Stadtische Gymnasium Gutersloh steuert mit einem nachhaltig angelegten,
malgeblich von der Burgerstiftung geforderten Praventionsprojekts dagegen.

Gemeinsam gegen Gemeinheiten

In Kooperation mit den vom Bundesverband fir Individual- und Erlebnispadagogik zertifizierten Trainern des in Bielefeld anséassigen,
schon mehrfach ausgezeichneten Vereins ,Helden e. V" starkt das Schulsozialarbeiter-Team des Stadtischen Gymnasiums
zielgruppenorientiert die sensible Altersgruppe (11- 14 Jahre). SchwerpunktmaRig die Jahrgangsstufe 6. Durch das Projekt werden
Zivilcourage und Achtsamkeit gefordert. Zusammen mit den Jugendlichen werden Konfliktlosungsstrategien und Handlungsalternativen
erarbeitet. Die angestoenen Prozesse werden von der Schulsozialarbeit und den Lehrkraften weiter vertieft.

Stufenweise zur Ich-Starkung

Bereits im Jahrgang 5 gibt es ein erstes Deeskalationstraining. Im 6. Jahrgang werden die Themen gewaltfreie Kommunikation und
Mobbing behandelt, damit die Jugendlichen mit neuem Wissen auf die hochst sensible Zeit im Jahrgang 7 vorbereitet sind. Dort wird vor
allem auf die Ich-Starkung geachtet — erganzt durch geschlechtergetrennte Angebote: Fur die Jungen wird ein Kampfesspiele-Projekt
durchgefihrt. Die Madchen nehmen an einem Selbstbehauptungskursus teil.
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Kontakt
Birgerstiftung Gutersloh
Am Alten Kirchplatz 12
33330 Gltersloh

Tel: 05241 /97130
Fax:05241/97 1368

Die Forderer

Birgerstiftung Gtersloh
Kreis Gtersloh Gewaltpraventions-Netzwerk
Schulverein des Stadtischen Gymnasiums

Spendenkonto

Kontoinhaber: Birgerstiftung Gutersloh
Bank: Sparkasse Gutersloh

IBAN: DE02478500650000096611

BIC: WELADED1GTL



